
�ちゃん体操
相模白ゆり幼稚園

こひつじ親子園ルーム開放

ご予約はホームページ
またはお電話で

２⽉１８⽇（�）
10:30〜11:30

持ち物
おくるみ、�はバスタオル
いつものお��セット
����できるもの

動きやすい服�でお�しください

��
３か⽉〜�き�め�の�ちゃんと保�者の�

予��種�７２時間は�けてご予�ください

赤ちゃんのからだって？
触れ合いながら使い方を伝えていきましょう！

ママの深呼吸・ストレッチもしましょうね

相模⽩ゆり���
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